
感染リスクを高めやすい場面

○ 飲酒の影響で、大きな声になりやすく、
感染防止のガードが下がる

○ 特に深夜におよぶ飲食では、
昼間の通常の食事に比べ、リスクが高い

飲酒を伴う懇親会１

【出典】第１０回新型コロナウイルス感染症対策分科会「人の移動に関する分科会から政府への提言」を基に北海道作成

お酒が進んで気が大きくなってしまう

９



感染リスクを高めやすい場面

【出典】第１０回新型コロナウイルス感染症対策分科会「人の移動に関する分科会から政府への提言」を基に北海道作成

○ 仕事後や休憩場所などで
密が生じる場合

仕事後や休憩時間２

集団生活３
○ 学校の寮など、大人数が閉鎖

空間に長時間一緒にいる場合

ホッとして、マスクを外して会話をしてしまう

常に行動を共にしているので、広がりやすい
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感染リスクを高めやすい場面

○ 換気の悪い閉鎖空間で、
人と人との距離が近い場合

○ 屋外活動の前後の車での移動や
食事などで密が生じる場合

【出典】第１０回新型コロナウイルス感染症対策分科会「人の移動に関する分科会から政府への提言」を基に北海道作成

激しい呼吸を伴う運動４

屋外での活動の前後５
ウイルスが滞留しやすい

活動の前後では注意を忘れがちに
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新北海道スタイル集中対策 感染拡大防止に向けた取組

すすきの地区の飲食店等

○事業者の皆様、従業員の皆様お一人おひとりに

気をつけていただくことが重要

○すすきの地区の飲食店等

２，５６５店舗に

注意を促す文書を配布
（道・札幌市の職員が実施）

全道の８３カ所のコールセンター事業者に対し

感染拡大防止に向けた取組を依頼

コールセンター

１

２
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■ 道民の皆様は、新北海道スタイルを徹底

■ 事業者の皆様は、７つのポイントプラス１を徹底
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道民の皆様・事業者の皆様へ



事業者の皆様へ

イベント等開催では、次の対策もお願いします

○ 参加者の連絡先等の把握

○ 大声をださないことの担保

○ 入退場や休憩時間の３密の抑止

○ 交通機関の分散利用など催物前後の行動管理

○ イベント主催者及び施設管理者双方による
感染防止の取組の公表など
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１０月１日～ １０月２６日～

・医療従事者
・基礎疾患を有する方
・妊婦
・生後6ヶ月～小学校2年生

６５歳以上の方等
（定期接種対象者）

より必要とされている方に確実に届くように、
ご協力をお願いします。

－ ご協力のお願い －

！

上記以外の方は10月26日まで

接種をお待ちくださるよう御協力ください。

※ 65歳以上の方のほか、60歳から65歳未満の慢性高度心・
腎・呼吸器機能不全者等

※

上記以外の方も接種できます

・感染防止の3つの基本である ①手洗い、②マスクの着用、③身体的距離の確保の徹底もお願いします。

・接種に当たっては、あらかじめ医療機関にお電話での予約をお願いします。

・お示しした日程はあくまで目安であり、前後があっても接種を妨げるものではありません。

季節性インフルエンザワクチン接種時期
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