EXBRICETLIFERNOEIKRE E BFEREEICKLFHEN—F (B

Fi | FAEAR(THE [ZERE [ZERE EERGEEILA L) EERGEEILA'IL2)
T 1~5 45 | 122545 56.83 | 381.21 1,260 1,260
* 6~11 76 | 1,826.93 5895 | 513.91 1,967 1,967
12~14 43 | 2,677.48 96.23 | 623.62 2,350 2,650
)L [15~17 44 | 249504 98.99 | 656.61 2,350 2,750
s | 18~29 83 | 2,185.93 67.51 | 695.05 2,300 2,650
#’ 30~39 103 | 2,398.98 7087 | 719.29 2,250 2,650
| 40~49 166 | 2,286.45 5183 | 667.77 2,250 2,650
50~59 264 | 2,400.58 4290 | 697.08 2,050 2,400
(kcal) | 60~69 239 | 2,260.48 4031 | 623.12 2,050 2,400
70~ 251 | 2,101.96 38.31 | 606.95 1,600 1,850
Fih | FAEAR| THE |EERE | EEFEE| RDA [ DGER EAR EARLUTDEIE |EARUTOH
7": 1~5 45 4430 2.17 1455 23 —— 12 6.67 3
,,V 6~11 76 69.14 247 2157 42 - 33 1.32 1
12~14 43 9443 3.02 1954 60 —— 50 0.00 0
[jf 15~17 44 88.93 4.46 2959 ([ 65 - 50 6.82 3
< 18~29 83 82.37 2.95 3042 60 133 50 10.84 9
30~39 103 85.67 3.16 3205( 60 133 50 6.80 7
g 40~49 166 87.13 2.62 33.71 60 133 50 7.23 12
50~59 264 9446 1.85 3009 60 120 50 3.79 10
(g) | 60~69 239 90.19 1.86 2882 60 120 50 7.95 19
70~ 251 81.77 1.80 2853 [ 60 116 50 9.16 23
o 5 - emm S DGTFMR | DGEFR | DGTER | DGLIR
FEiy | AEAR| THE |2ERE|ZERE| DGTR | DGER ABOHS| BLOWS | XBOE | B20E
1~5 45 35.13 2.79 1870 28 42 33.33 37.78 15 17
= 6~11 76 55.22 2.91 2537( 44 66 27.63 4342 21 33
HE! 12~14 43 79.64 454 2940 59 88 30.23 27.91 13 12
E 15~17 44 71.06 455 30.21 61 92 13.64 40.91 6 18
18~29 83 55.48 2.60 26.78 [ 51 77 16.87 50.60 14 42
30~39 103 55.26 2.54 2575( 50 63 33.01 46.60 34 48
40~49 166 53.11 2.01 2594 50 63 28.31 53.61 47 89
50~59 264 53.78 1.49 2425( 46 57 38.26 40.15 101 106
(g) | 60~69 239 48.36 1.41 2175( 46 57 31.38 50.63 75 121
70~ 251 42.85 1.44 2282 27 44 40.64 25.50 102 64
. s e D D D D
w8 |WEAM| T |@eRE | meEE| ooTR ook | DT | DO *%Efi E‘;}"E%
';')z 1~5 45| 166.93 7.83 5251 —— —— —— —— —— ——
6~11 76 | 24034 7.36 6417 —— —— —— —— —— ——
7]( 12~14 43| 364.95 13.50 8750 —— —— —— —— —— ——
'ﬂ_’, 15~17 44 | 33727 12.85 8525 —— —— - —— —— -
18~29 83| 29467 10.00 | 103.01[ 331 464 55.42 482 46 4
fFQl 30~39 103 | 32758 1025 | 104.03| 331 464 56.31 8.74 58 9
40~49 166 | 311.80 834 | 10742 331 464 64.46 10.84 107 18
50~59 264 | 327.10 735 | 119.45| 300 420 4356 15.91 115 42
(g) | 60~69 239 | 314.90 6.24 96.43 | 300 420 46.44 10.88 111 26
70~ 251 31177 6.16 9755 [ 231 324 17.93 38.65 45 97
Fhh |AEAR| FHE |[EERE | ZERE DG DGHBANEIA DGHEZDHE
1~5 45 5.48 0.31 2.09 45 62.22 28
6~11 76 8.34 0.40 3.52 7.3 48.68 37
ﬁ 12~14 43 12.83 0.69 448 10 69.77 30
15~17 44 11.01 0.69 4.60 10 5455 24
iﬁ 18~29 83 11.13 0.42 437 10 63.86 53
30~39 103 12.98 0.93 9.47 10 60.19 62
40~49 166 13.17 0.40 5.10 10 75.90 126
50~59 264 1497 0.38 6.13 10 79.92 211
(g) | 60~69 239 14.25 0.34 5.32 10 79.92 191
70~ 251 13.11 0.31 497 10 7052 177




EXRBRICETLFERANOERRRT EBFERELEICLD

AHEn—% (Bi)

jj Fiy |FABEAL| FHE |EERE | ZERFEE D G DGERHDEIE DGERHDE
1~5 45 | 445.05 38.92 | 261.07 510 66.67 30
JL |6~ 76 | 658.69 2453 | 213.83 700 60.53 46
. 12~14 43 | 855.10 57.54 | 372.93 900 60.47 26
S/ [ 15~17 44 | 627.82 69.37 | 460.16 850 84.09 37
18~29 83 | 463.43 28.82 | 296.73 650 79.52 66
"7 30~39 103 | 482.99 2454 |  249.05 600 71.84 74
A 40~49 166 | 501.77 21.68 | 279.34 600 70.48 117
50~59 264 | 596.85 16.98 | 275.83 600 54.17 143
(mg) | _60~69 239 | 619.90 18.20 | 281.36 600 52.30 125
70~ 251 | 630.72 2490 | 39446 600 58.96 148

FH [FAEAS| THIE |[1ZERE | ZEFEE| RDA EAR EARLUTDEIS EARLLTDE
1~5 45 4.48 0.40 268 52 3.8 42.22 19
6~11 76 6.21 0.26 230 85 6.3 57.89 44
12~14 43 9.08 0.38 244 115 8.5 41.86 18
#k [5~17 44 8.07 041 273| 105 | 9.0 70.45 31
18~29 83 7.58 0.30 304 75 6.5 32.53 27
30~39 103 7.94 0.30 301 75 6.5 29.13 30
40~49 166 8.24 0.22 288 75 6.5 27.71 46
50~59 264 9.59 0.20 325 75 6.0 15.91 42
(mg) | 60~69 239 9.74 0.23 361 75 6.0 12.13 29
70~ 251 9.51 0.64 1007 65 55 13.94 35

t“ FH [FAEAH| THIE |[1ZERE | ZEFEE| RDA EAR EARLUTDEIS EARLLTDE
1~5 45 | 495.32 54.68 | 366.79 [ 280 200 22.22 10
/)-1 6~11 76 | 775.54 50.95 | 444.16 | 467 350 10.53 8
2 |r2~14 43 [1,153.34 68.19 | 441.90[ 700 500 4.65 2
= | 15~17 44 | 876.48 78.46 | 520.44 | 700 500 25.00 11
. 18~29 83| 676.21 44.67 | 45991 [ 750 550 45.78 38
-/ | 30~39 103 | 799.12 81.96 | 831.79 | 750 550 45.63 47
A 40~49 166 | 792.68 7127 | 91824 750 550 43.37 72
50~59 264 | 978.79 55.35 | 899.39 [ 700 500 28.41 75
( 4eRE)| 60~69 239 | 1,132.86 84.89 | 1,312.32 [ 700 500 23.85 57
70~ 251 |1,146.27 91.50 | 144956 [ 650 450 25.10 63

E FH [FAEAH| FHE |[ZERE | ZEEE] RDA EAR EARUTDEIE EARLL T D&
1~5 45 0.63 0.05 032| 06 0.5 46.67 21
] 6~11 76 1.02 0.04 0.39 | 1.1 0.9 34.21 26
- 12~14 43 1.58 0.09 060 1.4 1.2 25.58 11
< | 15~17 44 1.33 0.08 050 15 1.2 50.00 22
>, |18~29 83 1.17 0.06 059 1.4 1.2 55.42 46
30~39 103 1.13 0.05 053 14 1.2 64.08 66
B [40~a9 166 1.15 0.04 056 | 1.4 1.2 59.64 99
1 50~59 264 1.16 0.04 058 1.3 1.1 57.95 153
60~69 239 1.16 0.04 060 1.3 1.1 56.90 136
(mg) | 70~ 251 1.05 0.03 054 10 0.8 39.04 98

E FH [FAEAH| FHE |[1ZERE | ZEEE] RDA EAR EARUTDEIE EARLLT D&
1~5 45 0.80 0.06 0.39 [ 072 0.6 28.89 13
%] 6~11 76 1.29 0.05 040 [ 1.20 1.0 21.05 16
- 12~14 43 1.71 0.08 050[ 16 1.3 20.93 9
< | 15~17 44 1.52 0.11 074 17 1.4 50.00 22
>, |18~29 83 1.29 0.07 071 16 1.3 54.22 45
30~39 103 1.29 0.05 054 16 1.3 59.22 61
B [ 40~a9 166 1.37 0.05 060[ 16 1.3 53.01 88
) 50~59 264 1.52 0.04 062 14 1.2 33.71 89
60~69 239 1.52 0.04 064 1.4 1.2 31.38 75
(mg) | 70~ 251 1.40 0.06 0.88 | 1.1 0.9 19.12 48

> FH [FAEAH| FHE |[1ZERE | ZEEE] RDA EAR EARUTDEIE EARLLTF D&
1~5 45 57.37 4.86 3262 43 38 35.56 16
/)-g 6~11 76 80.20 4.46 38.89| 70 58 34.21 26
7 |r2~14 43| 115.27 10.34 67.01 | 100 85 39.53 17
= | 15~17 44 | 108.21 8.93 59.23 | 100 85 40.91 18
. 18~29 83 99.07 6.63 68.23 || 100 85 48.19 40
~/ | 30~39 103 85.78 5.47 55.47 | 100 85 60.19 62
C 40~49 166 95.93 5.10 65.73 || 100 85 50.00 83
50~59 264 | 131.65 5.38 87.43 | 100 85 30.68 81
(mg) | 60~69 239 | 14772 6.18 95.59 || 100 85 30.96 74
70~ 251 | 15448 1051 | 166.56 || 100 85 30.68 77




EXBRICETLFERBNOEIKRE E BFERNEEICKLFHEN—F (XiE)

Fit |REAR|THE |[BERE BERE EERGEEILA'ILT) EERGEEILA'1L2)
I 1~5 35 | 1,362.76 7251 | 42898 1,130 1,130
* 6~11 80 | 1,706.71 52.13 | 466.24 1,800 1,800
12~14 54 | 2,009.12 5454 | 400.77 2,050 2,300
JL | 15~17 52 | 2,003.79 90.56 | 653.04 1,900 2,200
___\__“ 18~29 121 | 1,665.56 4430 | 43853 1,750 2,050
30~39 145 | 1,786.01 52.72 | 63487 1,700 2,000
| 40~49 196 | 1,846.06 4066 | 569.27 1,700 2,000
50~59 279 | 1,859.40 32.18 | 53748 1,650 1,950
(kcal) | 60~69 294 | 1,803.69 26.83 | 460.02 1,650 1,950
70~ 300 | 1,700.60 2955 | 511.84 1,350 1,550
Fin | REAF| FHE |EERE | E%EREE| RDA | DGEIR EAR EARLIFTDES |eAruTFoE
7": 1~5 35 48.33 2.73 16.14 | 23 - 12 5.71 2
/v 6~11 80 63.55 2.09 1865 40 —— 32 2.50 2
12~14 54 77.04 254 1869 | 55 —— 45 1.85 1
(jf’ 15~17 52 75.85 356 2565 50 —— 40 5.77 3
< 18~29 121 66.54 237 2345( 50 103 40 5.79 7
30~39 145 67.62 2.15 2583 | 50 100 40 9.66 14
E 40~49 196 72.49 1.90 2656 | 50 100 40 6.12 12
50~59 279 75.81 152 25.41 50 98 40 3.94 11
(g) | 60~69 294 73.23 1.32 2258 | 50 98 40 6.46 19
70~ 300 69.41 157 2719 50 97 40 9.67 29
- wr | S DGTBR | DGEFR | DGTFIR | DGLR
Fiy |[REAH| Fi9E |EERE | EEREE | DGTR | DGLER ABOHE| BLONS | KBOE | B2 OE
1~5 35 3951 3.16 1869 | 25 38 42.86 4857 15 17
= 6~11 80 48.70 2.28 20.41 40 60 26.25 41.25 21 33
HEl 12~14 54 56.99 257 18.86 | 51 77 2407 2222 13 12
g 15~17 52 55.70 3.19 2302 | 49 73 11.54 34.62 6 18
18~29 121 4521 1.85 1832 39 58 1157 34.71 14 42
30~39 145 46.24 1.81 2175 38 47 23.45 33.10 34 48
40~49 196 49.91 1.65 2310 38 47 23.98 45.41 47 89
50~59 279 4552 1.28 2132 37 46 36.20 37.99 101 106
(g) | 60~69 294 41.35 1.11 19.04 | 37 46 2551 41.16 75 121
70~ 300 37.64 1.06 18.33 | 23 38 34.00 21.33 102 64
g8 |mEAn| T |Eeme|meEz| octR | DotR ;;Iﬁfé ;:afi“i ;;ﬁé g;;fi
I;IJZ 1~5 35| 186.88 9.77 5777 —— —— —— —— —— ——
6~11 80 | 233.06 7.21 6450 | —— —— —— —— —— ——
7}( 12~14 54| 271.23 8.58 6308 | —— —— —— —— —— ——
ﬂf, 15~17 52 | 273.71 1448 | 10440 | —— —— —— —— - ——
18~29 121 | 22347 6.67 66.03 | 256 359 38.02 3.31 46 4
*Q] 30~39 145 | 24327 7.96 9583 | 250 350 40.00 6.21 58 9
40~49 196 | 249.04 5.81 8130 | 250 350 5459 9.18 107 18
50~59 279 | 26258 5.25 87.75 | 244 341 4122 15.05 115 42
(g) | 60~69 294 | 265.30 3.92 67.20 | 244 341 37.76 8.84 111 26
70~ 300 | 254.64 458 79.29 | 194 271 15.00 32.33 45 97
Fiy | REAR| FE | EERE | EERE DG DGIEBZ DEI& DGHBZ D
1~5 35 6.01 0.42 2.50 4 80.00 28
6~11 80 9.02 0.41 3.70 7 46.25 37
ﬁ 12~14 54 9.93 0.44 3.22 8 55.56 30
15~17 52 10.17 0.51 3.65 8 46.15 24
iﬁ 18~29 121 11.24 0.77 7.64 8 43.80 53
30~39 145 11.32 0.70 8.47 8 42.76 62
40~49 196 11.42 0.32 447 8 64.29 126
50~59 279 12.02 0.28 475 8 75.63 211
(g) | 60~69 294 12.52 0.26 4.44 8 64.97 191
70~ 300 11.99 0.26 455 8 59.00 177




EXRBRICETLFERANOERRRT EBFERELEICLD

AN —% (&)

jj Fiy |FABEAL| FHE |EERE | ZERFEE D G DGERHEDEIE DGERHDE
1~5 35 | 546.02 4356 | 257.72 490 85.71 30
JL |6~ 80 | 594.05 27.03 | 24173 700 57.50 46
. 12~14 54 | 734.99 45.65 | 335.48 750 48.15 26
S/ [ 15~17 52 | 555.83 37.87 | 273.07 650 71.15 37
18~29 121 | 44553 24.87 | 246.20 600 54.55 66
"7 30~39 145 | 463.19 2019 | 243.16 600 51.03 74
A 40~49 196 | 527.03 29.32 | 41047 600 59.69 117
50~59 279 | 550.39 15.38 | 256.86 600 51.25 143
(mg) | _60~69 294 | 570.63 1594 | 273.37 600 42.52 125
70~ 300 | 551.86 1946 | 337.03 550 49.33 148

FH [FAEAS| THIE |[1ZERE | ZEFEE| RDA EAR EARLUTDEIS EARLITDE
1~5 35 5.14 0.33 1.92| 50 3.5 14.29 5
6~11 80 6.21 0.22 200 7.8 5.7 45.00 36
12~14 54 7.10 0.29 210 135 6.5 48.15 26
% [5~17 52 7.45 0.36 257| 110 | 6.0 34.62 18
18~29 121 7.14 0.29 2.84| 105 5.5 31.40 38
30~39 145 6.75 0.23 276 | 105 5.5 36.55 53
40~49 196 7.65 0.22 3.03| 105 5.5 23.47 46
50~59 279 8.56 0.23 384 105 5.5 18.64 52
(mg) | 60~69 294 8.64 0.18 3.10 105 5.5 14.29 42
70~ 300 8.69 0.53 914 60 5.0 14.33 43

t“ FH [FAEAH| THIE |[1ZERE | ZEFEE| RDA EAR EARLUTDEIS EARLLTDE
1~5 35| 672.05 5749 | 340.13[ 280 175 8.57 3
/)-1 6~11 80 | 785.65 38.86 | 34755 417 300 6.25 5
2 |r2~14 54 | 974.02 61.79 | 454.03[ 550 400 5.56 3
= | 15~17 52 | 867.98 58.69 | 423.24[ 600 400 13.46 7
. 18~29 121 773.69 | 12501 | 1,237.58 [ 600 400 37.19 45
-/ | 30~39 145 | 720.38 4518 | 544.03 | 600 450 31.72 46
A 40~49 196 | 773.54 39.66 | 555.19 [ 600 450 28.57 56
50~59 279 | 949.40 55.30 | 923.61[ 600 450 29.75 83
( 4eRE)| 60~69 294 | 991.80 42.10 | 721.79[ 600 450 18.71 55
70~ 300 | 1,024.19 7543 | 1.306.42 [ 550 400 20.33 61

E FH [FAEAH| FHE |[ZERE | ZEEE] RDA EAR EARUTDEIE EARLL T D&
1~5 35 0.72 0.06 035[ 06 0.5 37.14 13
] 6~11 80 0.95 0.04 036 1.0 0.8 43.75 35
- 12~14 54 1.16 0.06 042 1.2 1.0 44.44 24
< | 15~17 52 1.12 0.08 055 1.2 1.0 51.92 27
>, |18~29 121 0.95 0.05 048 | 1.1 0.9 54.55 66
30~39 145 1.00 0.05 0.60 [ 1.1 0.9 52.41 76
B [40~a9 196 1.01 0.04 058 | 1.1 0.9 51.02 100
1 50~59 279 0.99 0.03 051 1.0 0.9 50.54 141
60~69 294 0.98 0.03 046 | 1.0 0.9 48.64 143
(mg) | 70~ 300 0.91 0.03 051 08 0.7 35.33 106

E FH [FAEAH| FHE |[1ZERE | ZEEE] RDA EAR EARUTDEIE EARLLT D&
1~5 35 1.02 0.07 0.39 [ 0.68 0.5 11.43 4
%] 6~11 80 1.19 0.04 0.39 [ 1.10 0.9 21.25 17
- 12~14 54 1.50 0.07 053 1.4 1.2 27.78 15
< | 15~17 52 1.32 0.08 058 1.3 1.1 30.77 16
>, | 18~29 121 1.12 0.06 057 1.2 1.0 47.93 58
30~39 145 1.14 0.05 057 12 1.0 48.28 70
B [ 40~a9 196 1.30 0.05 074 1.2 1.0 35.71 70
) 50~59 279 1.29 0.03 056 1.2 1.0 31.18 87
60~69 294 1.28 0.03 051 1.2 1.0 30.27 89
(mg) | 70~ 300 1.25 0.05 081 [ 09 0.8 21.33 64

> FH [FAEAH| FHE |[1ZERE | ZEEE] RDA EAR EARUTDEIE EARLLTF D&
1~5 35 70.37 6.23 36.88 | 43 38 22.86 8
/)-g 6~11 80 | 83.25 5.86 52.45] 70 58 43.75 35
12~14 54 | 94.83 7.25 53.31 | 100 85 51.85 28
S [ 15~17 52 92.68 9.00 64.93 | 100 85 57.69 30
. 18~29 121 82.20 5.63 55.71 | 100 85 57.85 70
~/ | 30~39 145 87.41 5.29 63.75 | 100 85 57.24 83
C 40~49 196 98.32 4.56 63.79 || 100 85 46.94 92
50~59 279 | 139.41 5.65 94.33 | 100 85 31.18 87
(mg) | 60~69 294 | 149.10 5.03 86.17 | 100 85 23.81 70
70~ 300 | 153.08 916 | 15866 ] 100 85 26.00 78




EXBRICETLIFERNOEIKRE L BFERNEEICKLFHEN—F (£14)

FHE  |FAEAE |FHE ZHERE [BERE EERGEBILA M) EERGEEILA'IL2)
I 1~5 80| 1,285.52 4567 408.53 1,195 1,195
* 6~11 156 | 1,765.28 39.53 493.71 1,883 1,883
12~14 971 2,301.53 62.12 608.62 2,200 2475
)l/ 15~17 96 | 2,228.94 71.34 698.94 2,125 2475
$\\ 18~29 204 | 1,935.94 4489 641.09 2,025 2,350
30~39 248 | 2,040.59 46.74 736.06 1,975 2,325
I 40~49 362 | 2,048.00 34.39 654.29 1,975 2,325
50~59 543 | 2,122.51 29.04 676.64 1,850 2,175
(kcal) 60~69 533 | 2,008.52 25.35 585.19 1,850 2,175
70~ 551 | 1,883.43 25.22 591.95 1,475 1,700
iy | FAEAR| FHE |EERE | EEREE| RDA | DGLIR EAR EARLUTDE|E |EARUTOH
t= [1~s 80| 4606 172 1540 23 —= 12 6.25 5
/\j 6~11 156 66.27 1.63 20.32 41 —-— 33 1.92 3
12~14 97 84.65 214 20.93 58 —_— 48 1.03 1
'jf 15~17 96 81.85 2.89 28.28 58 —-— 45 6.25 6
< 18~29 204 7477 1.99 28.42 55 118 45 7.84 16
30~39 248 7512 1.90 29.93 55 116 45 8.47 21
E 40~49 362 79.20 1.63 30.92 55 116 45 6.63 24
50~59 543 84.88 1.26 29.31 55 109 45 3.87 21
(g) 60~69 533 80.84 117 26.93 55 109 45 713 38
70~ 551 75.04 1.21 28.48 55 106 45 944 52
] e o DG | DGLFE | DGFE | DGE
a8 |WEAM| T |RERE | MEEE| 0GTR | 0GER | O3 @;‘fﬁ o w;flﬂé oo o)“i o a;ﬂE%
1~5 80 37.05 2.10 18.83 27 40 37.50 4250 30 34
B 6~11 156 51.88 1.86 23.19 42 63 26.92 42 .31 42 66
HE 12~14 97 66.90 2.71 26.54 55 83 26.80 2474 26 24
E 15~17 96 62.74 2.82 27.64 55 83 12.50 37.50 12 36
18~29 204 50.55 1.66 23.67 45 68 13.73 41.18 28 84
30~39 248 49.99 1.52 23.91 44 55 2742 38.71 68 96
40~49 362 51.38 1.29 2450 44 55 2597 4917 94 178
50~59 543 49.53 0.99 23.16 41 51 37.20 39.04 202 212
(g) 60~69 533 44 49 0.89 20.60 41 51 28.14 4540 150 242
70~ 551 40.01 0.88 20.66 25 41 37.02 23.23 204 128
Ew | EEAM| B |mens|EeEz| 06TR | DLR ;;I;fe ;fafz'f]i ;ggg é‘;{;)"i
,I;II-: 1~5 80 175.66 6.23 55.76 —— —— —— —— —— ——
6~11 156 236.61 5.16 64.44 _— —_— —_— _— _— —_—
7k 12~14 97 312.23 8.98 88.03 —_— —— —_— —_— —_— ——
1t 15~17 96 302.84 10.33 101.18 —-— —-— —-— —-— —_— - —
18~29 204 260.47 6.59 94.19 294 411 4510 3.92 92 8
!l:% 30~39 248 278.29 6.84 107.66 291 407 46.77 7.26 116 18
40~49 362 277.82 5.22 99.23 291 407 59.12 9.94 214 36
50~59 543 293.95 4.69 109.24 272 381 42.36 1547 230 84
(g) 60~69 533 287.54 3.69 85.26 272 381 41.65 9.76 222 52
70~ 551 280.67 3.94 92.56 213 298 16.33 35.21 90 194
Y ECIEE T ba DGEA DEIS DOBADE
1~5 80 5.71 0.26 2.29 40 70.00 56
6~11 156 8.69 0.29 3.63 7.0 47.44 74
ﬁ 12~14 97 11.20 042 4.09 9 61.86 60
= 15~17 96 10.56 042 414 9 50.00 48
iJIIl 18~29 204 1118 043 6.16 9 51.96 106
30~39 248 12.01 0.57 8.94 9 50.00 124
40~49 362 12.22 0.25 4.85 9 69.61 252
50~59 543 13.46 0.24 5.66 9 77.72 422
(g) 60~69 533 13.29 0.21 493 9 71.67 382
70~ 551 12.50 0.20 478 9 64.25 354




EXRBRICETLFERANOERRRT EBFERELEICLD

FED—% (£14K)

jj Fiy |FABEAL| FHE |EERE | ZERFEE D G DGERHDEIE DGERHDE
1~5 80 | 489.22 29.56 | 264.39 500 75.00 60
JL |6~ 156 | 625.54 18.48 | 230.83 700 58.97 92
. 12~14 97 | 787.54 36.47 | 357.36 825 53.61 52
S/ [ 15~17 96 | 588.82 38.01 | 37246 750 77.08 74
18~29 204 | 454.83 19.17 | 273.77 625 64.71 132
"7 30~39 248 | 471.41 15.61 | 245.82 600 59.68 148
A 40~49 362 | 515.45 18.74 | 356.60 600 64.64 234
50~59 543 | 572.98 11.47 | 267.26 600 52.67 286
(mg) | _60~69 533 | 592.72 12.04 | 278.06 600 46.90 250
70~ 551 | 587.78 15.61 | 366.43 575 53.72 296

FH [FAEAS| THIE |[1ZERE | ZEFEE| RDA EAR EARLUTDEIS EARLLTDE
1~5 80 4717 0.27 240 5.1 3.7 30.00 24
6~11 156 6.21 0.17 215 82 6.0 51.28 80
12~14 97 7.97 0.25 246 125 7.5 45.36 44
% [5~17 96 7.74 027 267 108 75 51.04 49
18~29 204 7.37 0.21 296 9.0 6.0 31.86 65
30~39 248 7.25 0.19 293 9.0 6.0 33.47 83
40~49 362 7.92 0.16 298 9.0 6.0 25.41 92
50~59 543 9.06 0.15 360 9.0 5.8 17.31 94
(mg) | 60~69 533 9.13 0.15 338 9.0 5.8 13.32 71
70~ 551 9.06 0.41 959 63 53 14.16 78

t“ FH [FAEAH| THIE |[1ZERE | ZEFEE| RDA EAR EARLUTDEIS EARLLTDE
1~5 80 | 572.64 4092 | 366.02[ 280 188 16.25 13
/)-1 6~11 156 | 780.73 31.83 | 39759 | 442 325 8.33 13
2 |r2~14 97 [1,052.47 46.69 | 45749 | 625 450 5.15 5
= | 15~17 96 | 871.88 48.00 | 47031 [ 650 450 18.75 18
. 18~29 204 | 723.04 64.48 | 92089 | 675 475 40.69 83
-/ | 30~39 248 | 753.08 43.16 | 679.64| 675 500 37.50 93
A 40~49 362 | 782.32 39.11 | 74406 | 675 500 35.36 128
50~59 543 | 963.69 39.14 | 91204 650 475 29.10 158
( 4eRE)| 60~69 533 | 1,055.05 44.69 | 1,031.76 [ 650 475 21.01 112
70~ 551 |1,079.80 5857 | 137482 [ 600 425 22.50 124

E FH [FAEAH| FHE |[ZERE | ZEEE] RDA EAR EARUTDEIE EARLL T D&
1~5 80 0.67 0.04 034 06 0.5 4250 34
] 6~11 156 0.98 0.03 038 1.0 0.9 39.10 61
- 12~14 97 1.34 0.06 055| 1.3 1.1 36.08 35
< | 15~17 96 1.22 0.05 054 1.4 1.1 51.04 49
>, |18~29 204 1.07 0.04 055 1.3 1.1 54.90 112
30~39 248 1.06 0.04 057 13 1.1 57.26 142
B [40~a9 362 1.07 0.03 057 1.3 1.1 54.97 199
1 50~59 543 1.07 0.02 055 1.2 1.0 54.14 294
60~69 533 1.06 0.02 053 1.2 1.0 52.35 279
(mg) | 70~ 551 0.98 0.02 053[ 09 0.8 37.02 204

E FH [FAEAH| FHE |[1ZERE | ZEEE] RDA EAR EARUTDEIE EARLLT D&
1~5 80 0.90 0.04 0.40 [ 0.70 0.6 21.25 17
%] 6~11 156 1.24 0.03 040[ 1.15 1.0 21.15 33
- 12~14 97 1.59 0.05 053 15 1.3 24.74 24
< | 15~17 96 1.41 0.07 066 15 1.3 39.58 38
>, | 18~29 204 1.21 0.05 065 1.4 1.2 50.49 103
30~39 248 1.20 0.04 056 1.4 1.2 52.82 131
B [ 40~a9 362 1.33 0.04 068 1.4 1.2 43.65 158
) 50~59 543 1.40 0.03 060 1.3 1.1 32.41 176
60~69 533 1.38 0.03 059 1.3 1.1 30.77 164
(mg) | 70~ 551 1.32 0.04 085 10 0.9 20.33 112

> FH [FAEAH| FHE |[1ZERE | ZEEE] RDA EAR EARUTDEIE EARLLTF D&
1~5 80 | 63.06 3.93 3515 43 38 30.00 24
/)-g 6~11 156 81.77 3.71 46.37] 70 58 39.10 61
7 |r2~14 97 | 103.77 6.18 60.54 || 100 85 46.39 45
= | 15~17 96 99.80 6.42 62.86 || 100 85 50.00 48
. 18~29 204 |  90.96 442 63.10 || 100 85 53.92 110
~/ | 30~39 248 86.73 3.84 60.46 || 100 85 58.47 145
C 40~49 362 97.22 3.40 64.70 || 100 85 48.34 175
50~59 543 | 135.64 3.91 91.13 || 100 85 30.94 168
(mg) | 60~69 533 | 14848 3.92 90.52 || 100 85 27.02 144
70~ 551 | 153.72 6.91 | 16231] 100 85 28.13 155




ERMBICETLERAOERBEE

BERRED—E (€0 1)

(HfL 2 g)

5 & Z £ K
Fih | BEE | THE RERE |FERFE | THE BERE BERE | THE |RERE (BRERE
1~5 165 24187 11.72 78.64 251.40 16.90 101.38 246.11 9.95 89.59
6~11 285 365.70 14.95 130.32 355.98 12.75 114.05 360.71 9.80 122.34
+n 12~14 360 573.53 22.51 147.63 439.84 14.93 109.70 499.11 14.63 14412
FX 15~17 400 598.51 27.54 182.68 453.30 23.29 167.98 519.85 19.31 189.25
18~29 380 610.15 28.94 263.63 378.27 13.96 153.59 472.61 16.46 235.04
¥'~ 30~39 380 637.98 2453 24893 417.95 16.73 201.47 509.34 15.71 247.44
40~49 380 597.38 18.97 24443 399.36 11.36 159.03 490.16 11.85 225.44
50~59 350 584.31 17.08 277.51 412.31 11.06 184.71 49593 10.72 249.72
60~69 350 551.61 13.83 213.74 410.99 7.23 123.96 474.05 7.97 183.99
70~ 320 520.83 11.69 185.20 388.40 1.77 134.59 448.73 7.36 172.73
Fip | BEE | THE |RERE | RERE| THE |RELRE | RERE| THE |BERE | BERE
1~5 50 40.76 7.07 47.42 43.89 7.14 42.86 42.16 5.05 45.48
6~11 85 65.82 6.35 55.33 64.75 6.24 55.80 65.27 445 55.57
12~14 100 114.39 11.47 75.18 75.38 9.08 66.70 92.68 743 73.20
L\ 15~17 100 57.92 8.80 58.35 63.86 5.60 40.36 61.14 5.05 49.52
:E) 18~29 110 57.64 9.92 90.37 4981 5.92 65.08 53.00 5.35 76.48
#E 30~39 100 57.11 6.17 62.62 45.16 5.17 62.30 50.12 3.98 62.71
40~49 100 50.80 4.95 63.81 54.14 5.03 70.36 52.61 3.55 67.46
50~59 80 67.70 472 76.70 65.53 4.20 70.11 66.59 3.15 73.39
60~69 80 69.74 5.30 81.97 62.72 4.61 78.97 65.87 348 80.41
70~ 70 80.15 6.17 97.70 77.84 5.50 95.23 78.89 411 96.37
Fip | BEE | THE |BERE | BERE| THE |ZBERE | BERE| THIE |BERE | BERE
1~5 5 2.54 0.43 2.85 444 0.68 4.09 3.38 0.40 3.59
6~11 5 5.65 0.68 5.90 489 0.54 483 5.26 0.43 5.39
12~14 5 12.38 485 31.79 7.44 0.72 5.30 9.63 2.20 21.67
EI}\ 15~17 5 6.63 1.09 7.21 8.44 1.73 12.46 7.61 1.06 10.43
*E 18~29 5 5.59 0.78 7.09 6.62 0.55 6.06 6.20 0.46 6.52
%E 30~39 5 472 0.58 5.90 6.11 0.67 8.06 5.53 0.46 7.28
40~49 5 6.67 0.58 7.48 7.82 1.24 17.29 7.29 0.72 13.71
50~59 5 8.50 0.65 10.51 7.89 0.55 9.12 8.19 0.42 9.83
60~69 5 8.33 0.59 9.11 8.76 0.64 11.03 8.57 0.44 10.21
70~ 5 9.62 0.70 11.12 9.05 0.76 13.13 9.31 0.52 12.26
Fit | BEE | THE |RERE | BERE| THE |FERE | FERE| THE |BERE | BERE
1~5 35 21.99 415 27.84 38.41 6.08 36.48 29.29 3.67 33.00
6~11 55 42.62 4.70 40.93 37.85 4.00 35.73 40.17 3.08 3843
_ 12~14 80 51.52 6.48 42.52 56.14 11.63 8547 54.09 7.09 69.81
—‘El— 15~17 70 41.95 7.98 5293 54.96 12.20 87.98 49.00 7.58 74.29
18~29 60 42.86 6.47 58.94 50.82 6.86 75.41 47.58 485 69.30
%E 30~39 60 48.88 6.58 66.79 50.58 5.54 66.71 49.87 424 66.75
40~49 60 55.46 5.07 65.36 59.71 5.64 78.95 57.76 3.84 73.06
50~59 60 66.48 417 67.78 73.67 4.80 80.11 70.17 3.20 74.46
60~69 60 73.46 492 76.08 70.40 3.99 68.40 71.77 3.12 71.96
70~ 60 69.39 455 72.08 66.76 5.14 89.10 67.96 348 81.80




ERMBICETLERAOERBEE

BERRED—E (£02)

(AT : g)

B it

Z %

£ &K

Ff | BIEE | THE |RERE | RERE| THE |BRERE |RERE| THE |FRERE|FERE

1~5 5 1.42 0.50 3.39 1.51 0.45 270 1.46 0.34 3.10

6~11 5 1.61 0.19 1.69 1.48 0.17 1.54 1.54 0.13 1.62

12~14 5 215 0.21 1.41 1.78 0.16 1.16 1.94 0.13 1.29

*E 15~17 5 1.53 0.62 4.09 1.25 0.29 2.08 1.38 0.32 3.16
% 18~29 5 1.04 0.46 4.20 0.61 0.18 1.95 0.78 0.22 3.08
?:é” 30~39 5 1.15 0.31 3.18 1.32 0.34 4.08 1.25 0.24 3.73
40~49 5 0.96 0.26 3.36 0.79 0.19 2.68 0.87 0.16 3.01

50~59 5 1.49 0.46 7.55 231 0.58 9.76 1.91 0.38 8.77

60~69 5 1.65 0.39 6.02 1.19 0.21 3.68 1.40 0.21 488

70~ 5 1.26 0.27 433 1.056 0.21 3.57 1.14 0.17 3.94

e | BIEE | THE |RERE | RERE| THE |RERE |RERE| THE |FRERE|FERE

1~5 90 62.48 17.09 114.66 63.57 8.09 48.55 62.96 10.15 91.39

ﬁ 6~11 90 64.83 5.04 43.92 66.53 6.97 62.31 65.70 433 54.14
> 12~14 100 121.25 14.72 96.55 75.31 6.36 46.73 95.68 7.78 76.61
ﬁ 15~17 120 99.62 13.62 90.36 87.18 9.24 66.61 92.88 8.03 78.64
@, 18~29 120 93.71 10.89 99.25 68.95 6.05 66.60 79.03 5.77 82.38
E% 30~39 120 93.96 8.91 90.43 90.15 7.63 91.90 91.74 5.80 91.31
== | 40~49 120 87.417 595 76.60 88.46 5.60 78.33 88.01 4.08 77.54
* 50~59 120 111.31 6.07 98.67 105.32 6.50 108.55 108.23 4.46 103.91
60~69 120 127.04 7.01 108.32 123.85 6.08 104.26 125.28 4.60 106.11

70~ 120 132.40 8.14 128.91 121.20 7.31 126.66 126.30 5.45 127.81

Fin | BIEE | TE |RERE | RERE| THE |RERE |RERE| THE |RERE|GERE

1~5 135 76.43 7.98 53.50 77.07 6.76 40.54 76.71 5.35 48.17

% 6~11 175 124.04 7.89 68.80 127.20 7.33 65.60 125.66 5.38 67.20
0) 12~14 200 177.46 10.18 66.76 157.08 10.07 74.03 166.11 7.27 71.62
ﬂi]' 15~17 230 153.30 15.69 104.09 14230 10.03 72.32 147.34 9.03 88.48
18~29 230 159.25 12.63 115.10 159.30 10.23 11252 159.28 7.95 113.58

02 30~39 230 157.44 9.54 96.82 156.30 9.99 120.28 156.77 7.06 111.14
EY 40~49 230 174.72 9.57 123.31 153.89 6.90 96.56 163.44 5.79 110.13
;‘:é 50~59 230 232.99 8.97 145.81 210.82 9.95 166.12 221.60 6.74 156.97
60~69 230 225.71 9.01 139.33 204.09 6.92 118.71 213.78 558 128.81

70~ 230 212.20 8.76 138.82 198.05 7.41 128.36 204.49 5.68 133.42

Fir | BRE | THE |RERE |RERE| TYE |RERE |RERE| THE |RERE|FRERE

1~5 150 143.82 22.90 153.64 202.42 31.01 186.04 169.87 19.03 171.30

6~11 150 155.76 16.79 146.35 222.82 25.28 226.14 190.15 15.56 194.38

12~14 150 217.92 28.86 189.25 165.96 19.76 145.24 189.00 17.08 168.19

% 15~17 150 178.00 30.51 202.38 161.91 27.09 195.33 169.28 20.29 198.75
% 18~29 150 120.48 18.22 165.97 12588 15.94 175.30 123.69 12.01 171.58
%E 30~39 150 89.04 17.05 173.08 140.98 17.60 211.96 119.41 12.60 198.41
40~49 150 124.32 17.01 219.19 155.86 12.73 178.21 141.40 10.44 198.68

50~59 150 176.72 15.17 246.46 220.53 12.52 209.19 199.23 9.83 229.12

60~69 150 228.61 13.70 211.87 279.78 13.62 233.52 256.83 9.77 225.51

70~ 150 241.34 14.64 231.97 252.52 13.90 240.76 24743 10.09 236.86




ERMBICETL2ERFOERBEELERRED—E (£D3)

CHAT - g)
5 i =z 4 £ 1K

ey | BEE | ToE menE | EeEs| T | Eens meEs| Ton Eees|eeEs

1~5 5 9.09 2.28 15.32 9.98 2.25 13.48 9.49 1.62 14.54

6~11 5 10.43 1.88 16.35 7.89 1.39 12.40 9.12 1.16 14.52

% 12~14 10 13.62 2.73 17.93 13.54 2.33 17.10 13.57 1.77 17.48
0) 15~17 10 6.95 2.50 16.55 11.98 2.68 19.31 9.68 1.86 18.27
—_ 18~29 10 13.05 2.36 21.53 13.69 1.80 19.84 13.43 1.44 20.55
‘% 30~39 10 17.02 3.11 31.57 16.82 2.70 32.57 16.90 2.04 32.16
éﬁ 40~49 10 13.68 1.96 25.30 14.88 1.66 23.18 14.33 1.27 2418
50~59 10 19.93 1.89 30.77 16.94 1.50 25.04 18.39 1.20 28.01
60~69 10 18.39 1.82 28.11 16.07 1.53 26.32 17.11 1.18 27.16

70~ 10 14.48 1.65 26.15 14.02 1.52 26.31 14.23 112 26.24

e | BEER| TuE | Eens EeEs| FoB | Eens EeEs| ToE Eens meEs

1~5 5 5.64 1.55 10.40 14.81 5.84 35.05 9.71 278 25.04

6~11 5 8.38 1.11 9.67 9.69 1.39 12.45 9.05 0.90 11.20

. 12~14 10 14.67 3.04 19.92 18.08 5.35 39.31 16.57 3.27 32.23
; 15~17 10 548 1.10 7.27 10.06 2.79 20.13 7.96 1.61 15.78
E 18~29 10 8.62 1.73 15.77 7.87 1.20 13.25 8.18 1.00 14.33
a*éE 30~39 10 12.68 2.65 26.87 10.52 2.46 29.63 11.41 1.81 28.53
40~49 10 11.03 1.46 18.79 11.11 1.52 21.21 11.07 1.06 20.14
50~59 10 14.24 1.33 21.64 13.81 1.43 23.94 14.02 0.98 22.85
60~69 10 14.61 1.66 25.61 17.18 1.92 32.98 16.03 1.30 29.93

70~ 10 18.31 2.27 35.97 19.30 2.83 48.95 18.85 1.85 43.52

w8 | BER| TuE |Eens EeEs| ToB R EeEs| ToE S meEs

1~5 35 45.32 7.64 51.27 31.29 6.44 38.62 39.08 5.18 46.60

6~11 60 60.40 5.68 49.48 56.31 6.16 55.11 58.30 420 5248
12~14 70 64.28 7.34 48.14 61.08 7.40 54.35 62.50 5.25 51.71

@\ 15~17 70 72.16 11.26 74.72 84.87 11.51 82.98 79.04 8.12 79.55
ﬁ 18~29 60 97.13 11.40 103.87 79.17 7.67 84.34 86.48 6.53 93.20
%E 30~39 60 100.25 10.88 110.43 83.07 7.45 89.76 90.21 6.30 99.23
40~49 60 110.84 8.65 111.43 91.46 5.73 80.19 100.35 5.06 96.27

50~59 70 161.46 6.74 109.46 121.45 5.64 94.26 140.90 446 103.88
60~69 70 150.27 7.01 108.38 115.84 5.21 89.29 131.28 432 99.79

70~ 70 132.31 5.88 93.13 110.91 482 83.44 120.66 3.78 88.63

w8 | BEER| ToE |EenE BeE2| FoB | BenE | BeEs| TR e meEs

1~5 40 47.22 7.18 48.17 5043 9.43 56.61 48.65 5.79 52.11

6~11 60 92.52 8.75 76.27 71.66 6.99 62.51 81.82 5.63 70.33
12~14 70 129.64 12.99 85.19 90.95 7.13 5243 108.10 7.26 71.53

W 15~17 70 142.32 1411 93.58 92.56 9.81 70.73 115.37 8.74 85.67
18~29 60 133.24 12.94 117.90 94.05 7.52 82.68 110.00 7.03 100.40

%E 30~39 60 116.57 7.52 76.33 75.33 5.79 69.75 92.46 478 75.35
40~49 60 110.93 7.84 101.00 76.51 443 62.05 92.29 442 84.00

50~59 50 82.13 496 80.65 62.15 4.00 66.88 71.86 3.20 74.57
60~69 50 68.81 429 66.25 46.14 2.95 50.58 56.31 257 59.22

70~ 50 48.37 458 72.52 38.82 3.00 52.01 43.17 2.66 62.38




ERMBICETL2ERAOERBEELERRED—E (£D4)

CHAT - g)
5 i z % £ 1K

ey | BEE | ToE menE | EeEs| T | Eens meEs| Ton Eees|eeEs

1~5 30 20.79 2.90 19.44 26.01 4.06 2434 23.11 243 21.91

6~11 40 31.54 3.65 31.81 39.04 3.65 32.64 35.39 2.60 32.45
12~14 50 47.72 5.32 34.90 46.21 491 36.08 46.88 3.61 35.57

BF'I 15~17 40 51.71 5.03 33.37 50.36 6.14 4427 50.98 4.05 39.65
18~29 40 42.56 470 42.80 35.62 3.11 34.19 38.45 2.67 38.08

?sﬂ 30~39 40 47.72 422 42.80 32.60 2.56 30.78 38.88 2.35 37.02
40~49 40 40.69 3.11 40.02 34.64 2.50 34.94 37.41 1.97 37417

50~59 40 40.77 2.54 41.19 28.27 1.94 3245 34.35 1.61 37.48
60~69 40 32.78 211 32.58 26.52 1.80 30.81 29.33 1.38 31.77

70~ 40 28.13 1.98 31.40 29.20 1.79 31.04 28.71 1.33 31.21

e | BEER| TuE | Eens EeEs| FoB | Eens EeEs| ToE Eens meEs

1~5 200 21495 30.69 205.85 248.54 30.66 183.96 229.88 21.90 197.13

6~11 275 331.91 18.81 163.95 268.07 21.18 189.43 299.17 14.44 180.32

- 12~14 350 364.83 41.46 271.84 343.28 37.93 278.70 352.83 28.01 275.89
‘?L 15~17 300 226.73 53.25 353.22 181.06 2419 174.42 202.00 27.80 272.36
18~29 200 104.88 21.64 197.16 91.68 11.80 129.84 97.05 11.26 160.80

5'*6” 30~39 200 81.28 14.61 148.22 113.01 11.52 138.66 99.83 9.12 143.56
40~49 200 108.44 17.12 220.62 139.24 22.94 321.19 125.12 14.72 280.02
50~59 200 104.12 8.67 140.85 115.97 7.78 129.98 110.20 5.82 135.51

60~69 200 138.01 10.09 156.06 134.50 8.06 138.20 136.07 6.35 146.49

70~ 200 143.49 10.87 172.23 130.31 7.92 137.15 136.31 6.57 154.26

w8 | BER| TuE |Eens EeEs| ToB R EeEs| ToE S meEs

1~5 13 7.16 0.82 548 8.39 1.33 7.97 7.1 0.75 6.73

6~11 15 10.72 1.08 9.41 9.69 0.64 5.76 10.19 0.62 177

. 12~14 20 13.58 1.29 8.48 11.34 0.90 6.65 12.33 0.77 7.60
/ 15~17 20 15.11 1.61 10.71 10.86 1.16 8.37 12.81 0.99 9.75
E' 18~29 20 15.20 1.27 11.59 9.68 0.69 7.60 11.93 0.69 9.82
%E 30~39 15 13.99 1.05 10.63 9.85 0.71 8.55 11.57 0.61 9.68
40~49 15 11.48 0.72 9.23 9.33 0.63 8.76 10.32 0.48 9.04
50~59 15 10.84 0.61 9.94 9.08 0.51 8.45 9.94 0.40 9.24
60~69 15 9.18 0.60 9.26 7.81 0.52 8.99 8.42 0.40 9.14

70~ 10 7.44 0.59 9.30 6.34 0.48 8.34 6.84 0.38 8.81

w8 | BEER| ToE |EenE BeE2| FoB | BenE | BeEs| TR e meEs

1~5 25 21.83 7.35 49.30 32.16 6.24 37.47 26.42 497 4473

6~11 30 31.69 5.29 46.16 30.32 5.51 49.27 30.99 3.83 47.78
12~14 30 43.84 8.99 58.96 30.50 8.21 60.33 36.41 6.10 60.09

i 15~17 30 46.09 8.98 59.57 30.96 5.80 41.81 37.89 523 51.29
% 18~29 20 14.30 5.02 45.74 27.58 5.03 55.31 2218 3.64 52.04
%E 30~39 20 17.53 3.94 40.03 20.16 4.46 53.74 19.07 3.08 48.54
40~49 20 17.06 2.96 38.11 31.24 3.64 50.96 24.74 242 46.07

50~59 20 18.30 2.56 41.54 24.65 2.75 45.90 21.56 1.89 43.95
60~69 20 14.79 2.14 33.11 21.97 2.50 42.86 18.75 1.69 38.95

70~ 20 19.25 2.62 41.46 18.69 2.27 39.29 18.95 1.72 40.29




