
１　ライフサイクルにおける成人期の位置づけ、発達課題･特徴を理解する。

２　成人各期の生活の特徴から、健康への影響や健康障害との関連を理解する。

３　成人期の保健医療福祉活動の現状と今後の課題を理解する

４　成人期の特徴をふまえ、成人看護の意義と役割を理解する

１　成人看護の対象とその特性 １）成人とは

２）成人期の特徴と発達課題

２　成人の生活と健康 １）成人の生活の特徴

２）成人の健康観

３）成人の健康に影響を及ぼす生活の諸要因

３　成人の健康問題と保健 １）成人期の健康問題の現状

　　　医療福祉の動向 ２）保健福祉活動の実際

４　成人看護の意義と役割 １）成人への看護アプローチの基本

２）ヘルスプロモーションと看護

３）健康の段階に応じた看護の基本
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講義

4

評価方法

教科書

学内講師

参考書

学習目標

単元名 授業内容 時間

6

6

12

2

学習方法 担当講師

授業
科目

成人看護学概論
担当
講師

学内講師

時期 1年次前期

単位数
（時間） 1（30）


