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来到日本的第三个月，生活渐渐从一开始忙忙碌碌变得有序起来，是时候去北海道各处逛逛了。6 月底，我

和家人们一起，去到了洞爷湖、有珠山和神威岬，欣赏了北海道的山与海。 

 

山的那边 海的那边 
 

人生第一次见到火山口。 

在日本，火山并不少见，但在我的家乡却几乎没有火山。横跨山梨县与静冈县的富士山、鹿儿岛的樱岛火

山、熊本的阿苏火山，都是世界著名的活火山。这次，我想给大家介绍的是北海道的活火山——有珠山。 

有珠山在洞爷湖南侧，海拔 737 米，是一座非常活跃的活火山。坐上有珠山索道，有珠山旁的昭和新山

逐渐尽收眼底，洞爷湖也慢慢出现在眼前。有珠山顶上有一个非常漂亮的展望台，可以休闲地坐在展望台享

上受四面八方吹来的凉风，俯瞰洞爷湖， 

顺着山顶的步道往里走，是有珠山火口原展望台。这里，可以远

眺历史上数次喷发的有珠山。有珠山最近的一次喷发是在 2000 年，

上一次则是在 1977 年。2000 年喷发前夕，北海道大学大学院理学研

究科附属地震火山研究观测中心提前 144 小时预测火山喷发，成功疏

散了有珠山附近的 16000 多位居民使得这次喷发实现了 0 伤亡。 

有珠山为大家提供了舒适的洞爷湖温泉，但同时也带来了灾害的

隐患。面对各种复杂的自然环境，如何更加从容的与自然和谐相处，这是我们大家都需要思考的问题。 

红舍通信（中文版）由北海道厅中国国际交流员于柳青枝撰写，为大家介绍北海道的新闻资讯与国际交流

活动。 

有珠山火山口 
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我喜欢南方的大海。 

在中国，海南省拥有国内最美的沙滩海岸，是大家心中最理想的度假胜地。我曾经去过几次海南，也特别

喜欢那边辽阔、干净的大海。因此，在我心中，只有南方海才能算得上是碧海蓝天。 

今年夏天，我的母亲来到北海道旅行，在规划行程时，同事向我推荐通过国道 229 号从俱知安到小樽，

据说能看到非常漂亮的风景。我查了一下，这一段路又叫日本海追分索朗线，是一条从函馆出发，一路向北到

小樽结束，途经日本国道 228 号、229 号和 5 号的美丽沿海公路。 

出发那天，天气晴朗。我们沿着海岸线一路朝神威岬方向驶去。眼前是一望无垠的大海和清澈闪亮的海岸

线。看着清透的浪花拍打在礁石上，我甚至有了下车跳入这清澈海水的冲动。 

来到神威岬，海风就像一位威严的神明，用

大风驱赶着我们。迎着风，我们走到了神威岬展

望台上，眼前的风景美的让人窒息。浅蓝、深蓝、

多彩变换的海水，轻轻包围着神威岬那一缕绿色，

远处的礁石被海风雕刻成了特别的模样，这风景

就像游戏中才会出现的画面。 

被北海道的海震撼的我，马上搜了搜中国北方的海。原来在北方，连云

港、青岛、大连等城市，都有美丽的海岸。特别是大连，偶尔在夜晚还能看到

蓝眼泪——荧光海。 

作为一个成都人，我对海有着特别的情愫。每次看到大海，都会比其他

人更加兴奋和向往。北海道的海让我重新认识了北方的海，以后有机会，我也

想去中国的北方，看看北方辽阔的大海。 

 

荧光海是海洋藻类生物发光现象。海洋藻类生物将

自身化学能转化为光能释放，从而形成了荧光海这

一现象。而当这些生物大规模聚集发光的时候，就

形成了大面积荧光海奇观。 
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热热闹闹     北海道的夏日祭典 

 

6 月，北海道正式进入初夏，北国短暂夏天也会举行各种各样的祭典活动。和茶道老师、道厅同事聊天时，

大家都会不约而同的问“去看今年的索朗节表演了吗？”“北海道神宫祭看了吗？”等等。在这个凉爽的北海

道初夏，我作为新晋道民，也体验了一把夏日祭典连轴转的快乐。 

YOSAKOI 索朗节 

1992 年，北海道将高知县高知市夜来祭的“鸣子”与北海道民谣

“索朗小调”相结合，诞生了属于北海道的 YOSAKOI 索朗节。YOSAKOI

索朗节期间，大家身着丰富多彩的衣服，手持鸣子，结合着索朗小调的

节拍在大街上跳着活力四射的舞蹈，给北海道的初夏注入了一份活力。 

YOSAKOI 索朗节的参加规则有两个。①手持鸣子②在歌曲中加入

索朗小调的小节。除此之外，选曲、服装、编排均可自由选择。1992

年，第一届 YOSAKOI 索朗节在札幌举行，一共有 10 支队伍共计 1000

人参加表演，观众人数 20 万人。时至今日，YOSAKOI 索朗节约有 255

支队伍参加，近 30000 表演者和 200 万观众参与其中。从大通公园到

北海道红砖厅舍，今年的 YOSAKOI 索朗节共有 15 个会场，从 6 月 5

日到 6 月 9 日，一共持续了 5 天。 

看着一支支元气满满的队伍登上舞台，整齐的舞蹈、高昂的音乐、

有趣的创意，我也被这份夏日的活力所感动，北海道也终于摆脱了冬日

的寒冷，迎来了夏日的生机。 

 

 

 

 

 

鸣子 

原本是在吊在田间驱赶鸟类的

工具，自从高知的夜来祭将它

加入舞蹈编排后，鸣子逐渐成

为日本全国的 YOSAKOI 相关

祭典不可或缺的重要道具。 

1954 年，高知市商工会议为振兴夏日商店街，以祝福市民健康、城市繁荣为主题，举办

了第一次夜来祭。现在，每年 8 月 9 日至 12 日的四天内，高知市都会举行夜来祭，表

演者们穿着艳丽的服装，手持鸣子，随着音乐翩翩起舞。夜来祭舞蹈的编排非常丰富，

桑巴、摇滚和古典舞完美融合，让观众应接不暇。 

索朗小调 

北海道民谣。北海道渔民在捕捞

鲱鱼时唱的渔民号子。伴随着号

子，渔民们能更加集中力量下网

和收网。 
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北海道神宫祭 

北海道神宫祭被称为“札幌祭”，是札幌市民最为熟悉的初夏重要活动。北海道神宫祭已有 100 年以上的

历史。神宫祭一般持续三天，分别为 6 月 14 日的宵宫祭、6 月 15 日的例祭和 6 月 16 日的神轿巡游。 

6 月 16 日的神轿巡游是整个神宫祭最有看点的环节。

1878 年，札幌神社（北海道神宫旧称）设立了神道中教院·神

道事务分局（现在的北海道神宫顿宫），并将札幌神社的祭神

和中教院的四神一同进行了神轿巡游，这成为了现在神宫祭神

轿巡游的原型。一大早，在热闹的伴奏下，猿田彦、勤王队牵

头，四座凤辇缓缓推出，花车游行紧随其后。巡游从北海道神

宫出发，经南 9 条通、石山通到达顿宫并稍事休息。 

下午，巡游队经大通公园返回北海道神宫，上下午全程

14.1 千米，大约需要约 8 个小时。此外，在前两日的宵宫祭

和例祭上，会举行各种各样的供养活动，比如巫女的“浦安之

舞”，札幌弓道联盟的“古式大的式”，还有茶道表千家、里千

家的野点活动等等。 

6 月 16 日也是“和果子之日”，我特意去买了好吃的水无月，打算去大通公园一睹神轿巡游的风采。正

准备出门时，突然下起了大雨。虽然有些担心游行会不会取消，但我还是按计划来到了大通公园。还没走到公

园，远远地已经听到了锣鼓喧天的声音。无论是先头的奏乐队还是搬运神轿的参加者，大家都穿着雨衣有条

不紊的朝着神社的方向前进着。看着湿透的大家，我不禁为这份认真感到佩服。热闹的乐曲流淌在札幌的大

街小巷，相信这个夏天也一定是一个精彩的夏天 

 

 

 

 

 

 

 

为推进北海道的开发，1869 年，明治天

皇下令恭请了大国魂神、大那牟迟神、少

彦名神三柱神明（神明以柱为单位名称）

经东京来到函馆、札幌，并在明治 3 年开

始建造神社。明治 4 年，神社定名为札幌

神社。1964 年（昭和三十九年），札幌神

社增祀了明治天皇，并正式改名为北海道

神宫，成为名副其实的北海道守护神社。 

北海道神宫祭 

今年的神轿巡游与花车
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四川的夏日祭祀活动——彝族火把节 

火把节是居住在四川、云南各省的彝族、白族、纳西族、基诺族等民族的传统节日，被称为“东方狂欢

节”。不同的民族举行火把节的时间也不同，大多是在农历的 6 月 24 日，主要活动有斗牛、赛马、选美等。

在众多民族的火把节中，最有名的就是彝族火把节。 

彝族火把节又名“星回节”，相传彝族先民通过观

测天象，以北斗星斗柄指向来确定主要的节气，斗柄朝

南为大暑，在此附近过火把节，斗柄朝北为大寒，在此

附近过彝族十月年。相传彝族人民在两千多年前就有了

过“火把节”的民间习俗。 

彝族火把节分为 6 月 24 日的“祭火”，6 月 25 日

的“玩火”和 6 月 26 日的“送火”。 

“祭火”这天，彝族村庄都会杀牛宰羊，准备酒肉

祭祖。老人们会选择风水宝地搭建祭台，由祭司击石取

火，取到的火被称为“圣火”。第二天“玩火”，大家在

祭台下组织各种各样的活动，赛马、唱歌、斗牛、选美都在这一天举行，村里的长者还会选出一年一度最美的

男女。最后一天的“送火”，则是整个节日的高潮。夜幕降临时，人人都会手持火把，竞相奔走。最后人们将

手中的火把聚在一起，在广场形成一堆堆巨大的篝火，欢乐的人们会聚在篝火四周尽情地歌唱、舞蹈。 

彝族火把节 

彝族火把节的“送火”日 彝族选美 
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在中华人民共和国驻札幌总领事馆的邀请下，我与道厅同事、中国同胞们一同，

在札幌观看了由竹内亮导演执导的纪录片《再会长江》。 

纪录片讲述的是竹内亮导演为了拍摄“长江源头的第一滴水”，从上海出发沿长

江一步步走到青藏高原，最终找到了自己梦寐以求的“第一滴水”的故事。竹内亮

导演通过长江沿岸 10 年来的环境与人的变化，深度刻画了中国这 10 年来的发展。 

片中的 10 年前，正好也是我大学毕业的那年。记得那时，微信还并未普及，大

家还在用微博、人人网了解身边的人和外面的世界。那时苹果公司刚刚推出 iPhone 

4s，我也是通过它打开了智能手机的大门。这 10 年，看着手机网络从 2G 变成 5G，

纸币渐渐消失，购物不需出门，我们的生活改变了，我们与世界的关系也改变了。 

前几天去常去的咖啡店喝咖啡时，遇到一位 30 年前来过中国

旅游的日本朋友。他说，中国那时的火车，因为坐票很难买到，许

多人都只能买无座的票，然后坐在列车走廊里。有的人还会带鸡鸭

上车。同一节车厢，想去接一杯热水，往返大约要 30 分钟。当我

告诉他现在从成都到北京坐高铁只要 7 个小时时，他惊讶的眼神

告诉我，中国正在以难以想象的速度高速发展中。 

“有机会还想再去中国看看呐”他笑着对我说。 

“是啊，许多地方我也想去看看。” 

驱使竹内亮导演去探寻“长江的第一滴水”的是 10 年前未能

拍摄到的遗憾，而驱使我还想在中国走走看看的原因则是自己对这

片从小到大生活的土地依然充满着未知。伴随着社会的发展，许多

风景也渐渐的消失，在它们彻底消失前，我还想再看上它们一眼。

可以的话，希望大家能够和我一起，共同出发，探索中国的至美文

化。 

长江三峡 
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6 月 15 日，中国共产党黑龙江省委常委、宣传部部长

何良军在参观北海道立综合体育中心时，与北海道设计协会

会长伊藤千织女士就黑龙江省与北海道创意产业发展、创意

产业经济效益和创意活动等议题深入交换了意见。 

会上，北海道设计协会地域共创委员会副委员长武山泰

典的一段发言引发了我的深思。众所周知，北海道以农业、畜牧业见长，北海道生产的农副产品、乳制

品得到了日本全国乃至全世界的认可，“北海道产”四个字可以说是北海道产品的金字招牌。因此，新千

岁机场作为北海道最重要的进出口岸，2019 年旅客人数达到了 2400 万人，机场的道产伴手礼也成为了

北海道各大厂商的必争之地。 

白色恋人作为日本旅行知名伴手礼，不仅仅在新千岁机场，在东京成

田、大阪关西国际机场都有销售。武山泰典讲到，伴手礼不仅仅是产品本

身的味道，包装设计也尤为重要。包装太大不便带走，包装太小又拿不出

手。如何兼顾体积、容量，设计一款最适合伴手礼的包装是一个重要的课

题。因此，不仅是白色恋人，道产的其他点心类伴手礼都在包装设计上下

了许多功夫。以白色恋人为例，白色恋人现在使用的是再生树脂和森林认

证纸张，内部的数量也按照一个人、小家庭、大家庭等等情况分为 3 枚、

6 枚、9 枚及以上。外盒包装也使用扁平纸盒，用最少的空间使顾客带走更多的礼品。也正因为这样，以

白色恋人为代表的北海道伴手礼在各大机场都十分畅销。 

其实，我在来北海道赴任前，也因为伴手礼而纠结许久。中国地大物博，好吃的点心也不少，但要

么是包装太简单，不能凸显中国特色，要么是体积

太大，行李实在放不下，再或者就是包装不密封，

有漏的风险。考虑再三，最后我还是选择了最轻最

小的茶叶。黑龙江省与北海道一样，都是农业与畜

牧业大省，农产品、食品都非常丰富且美味。如何

通过包装设计凸显本土优势，使

伴手礼产品更加受人喜爱，成为

海内外游客竞相购买的宠儿，是

一个值得我们继续深思的问题。 

6 月 14 日，黑龙江省委常委、宣传部部长何良军

率黑龙江省代表团对北海道进行正式友好访问，

与北海道副知事浦本元人进行了会谈。会上，浦本

副知事表示，自 1986 年北海道与黑龙江缔结友好

关系以来，38 年间两地就文化、经济等各领域进

行了深入的交流。何良军部长也表示，伴随着

2025 年哈尔滨冬亚会的举办，黑龙江与北海道将

在冰雪产业、打造“设计之都”等方面进一步展开

深入的合作。 

设计与生活 


