
ナッジに関する数字

英国ナッジユニット：
ナッジ実践による費用対効果

（2010年～2011年）
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〇 納税の催促にあたり従来政策手法（財政、情
報、規制等）とナッジを補完的に機能
○ ナッジによる効果（歳出減＆歳入増）÷ 経費

参考：横浜市行動デザインチーム（YBiT）、日本版ナッジ・ユニット（2018）



引用：OECD（2019）

世界におけるナッジの動き
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○ 英国の成果も受け、世界には200以上の政策ナッジユニットが存在



【成⾧戦略実行計画】
（令和元年６月閣議決定）

○ ナッジ理論の活用による個人の
行動変容促進

【日本版ナッジ・ユニットBEST】
（平成29年4月発足、事務局：環境省）

○ 政府主導でオールジャパンの
ナッジ推進チームを結成

○ 産学政官民の補完的連携による
開発及び実践のネットワーク

日本もナッジを推進

8引用：日本版ナッジ・ユニット（2019）



〇 こうした動きを踏まえ、横浜市（H31設置）、岡山県（R1設置）など、いくつ
かの地方自治体がナッジ推進チームを形成
⇒ 日本版ナッジ・ユニットBESTの輪に参画し、産学政官民の補完的連携を確保

しながら地方での活用を加速的に推進

引用：日本版ナッジ・ユニット（2019）

BEST中核を担う
環境省ナッジ予算
令和２年度要求額
30億円

北海道も
参加できないか？

日本もナッジを推進
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