
 

 

 

 

                  報道発表資料の配付日時  ６月１０日（月）１０時００分 

 発 表 項 目 
（ 行 事 名 ） 

道民の健康づくり推進のための「笑いと免疫ケア」の啓発活動

の展開について 

 記者レクチャー 
 の お 知 ら せ 

(実施日時)   発 表 者  

  発表場所  

概 要 

  

北海道は、キリンホールディングス株式会社（社長 ＣＯＯ：南方健志、本

社：東京都）が免疫ケアの啓発活動として官民連携で実施している「げんきな

免疫プロジェクト」の趣旨に賛同し、道民の健康づくりを推進するため、「笑

いと免疫ケア」の普及啓発を展開することとなりましたので、お知らせします。 

 

北海道では、北海道健康増進計画「すこやか北海道 21」に基づき、道民

の健康寿命の延伸に向けた取組の一つとして、笑いが健康にもたらす効果

が大きいことに着目し、平成 28 年８月８日に「道民笑いの日」を制定し、

笑いによる健康長寿を促す気運の醸成を図っています。 

 

【主な取組概要】           

○道内市町村、道立高校、道立 

保健所へ、キリンホールディ 

ングス株式会社と共同作成し 

た「笑いと免疫ケア」啓発ポ 

スターの掲出 

 ○「道民笑いの日」パネル展に 

おける「笑いと免疫ケア」の 

情報発信 

参 考  

 

 報 道 ( 取 材 ) 

 に 当 た っ て 

 の お 願 い 

 

 他 の ク ラ ブ 
 と の 関 係 

 同 時 配 付 

 同 時 レ ク 

(場所) 

 

 

担 当 
 （ 連 絡 先 ） 

 

保健福祉部健康安全局地域保健課健康づくり係（担当：課長補佐 石川 雅子） 

ＴＥＬ ０１１－２０４－５７６７（内線２５－５３０） 

 

６／１０ （月）の発表 
【道庁プレスリリース】 


